«Развитие мелкой моторики рук»
В этой консультации хотелось дать несколько рекомендаций о развитии мелкой моторики у детей.
Зачем нужно ее развивать? 
Этот вопрос всегда был востребован. Вот несколько высказываний:
«Ум ребенка находится на кончиках его пальцев» (В.А. Сухомлинский).
«Таланты детей находятся на кончиках их пальцев» (М. Монтессори)
«Рука – это внешний наружу мозг человека» (И.Кант);
«Рука – это инструмент всех инструментов» (Аристотель).
Развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышлением.
Уровень развития мелкой моторики рук служит одним из показателей интеллектуального развития. 
Ребенок, который имеет высокий уровень развития, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание и память, связная речь.
Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство для развития речи. Психомоторные процессы развития речи напрямую зависят от развития мелкой моторики. Разучивание текстов с использованием «пальчиковой» гимнастики стимулирует развитие мышления, внимания, воображения. Ребенок лучше запоминает стихотворные тексты, его речь делается более точной и выразительной.
Каждый день с детьми мы используем пальчиковую гимнастику, массаж рук.
А сейчас я хочу дать несколько упражнений для развития мелкой моторики.
Упражнение «Крутись, карандаш» (используем ребристый карандаш)
Карандаш в руках катаю.
Между пальчиков верчу
Непременно каждый пальчик, Быть послушным научу.
Сортировка мелких предметов
Перемешайте в одной коробке два вида бусин или горох и фасоль, ракушки и камушки. Очень важно , чтобы ребенок сортировал предметы щепотью (тремя пальцами) либо способом «»пинцетного захвата» двумя пальчиками -большим и указательным, покажите ребенку правильный способ выполнения этого упражнения.
Среди эффективных способов развития мелкой моторики рук: с массажным мячом, который можно приобрести в аптеке.
Как выбрать мяч? Для ребёнка можно подобрать маленький мячик диаметром 3-5 см., а для взрослого подойдет мяч побольше, чтобы он занимал ладонь полностью, но его можно было удобно захватить пальцами. Вот несколько упражнений 
1.Покатайте массажный мяч между ладонями вверх и вниз, пальцы важно держать вместе.
2.Возьмите мячик подушечками. Перебирая пальцами, прокручивайте его по направлению от себя.                                                                                              3.Удерживайте мяч подушечками пальцев обеих рук и надавите ими на мяч 4-6 раз.                                                                                                                                            4.Снова возьмите мячик подушечками. Перебирая пальцами, прокручивайте его по направлению к себе.                                                                                                 5.Возьмите мячик двумя руками, подкиньте на высоту 20—30 см и поймайте его. Повторите несколько раз.
6.Зажмите мяч ладонями, пальцы сцепите над мячом в замок, локти разведите в стороны. Надавите на мяч 4-6 раз.                                                              7.Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая темп.          Можно объеденить все эти  упражнения в одно стихотворное:     Упражнения с мячом - ежиком
Я мячом круги катаю,
Взад – вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку,
Будто я сметаю крошку.
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка.
Каждым пальцем мяч прижму
И другой рукой начну.
Старайтесь как можно больше заниматься с ребенком дома. Используйте для этого каждую свободную минуту. Удачи Вам!

